
��������
GymnÆzium pro zrakov� posti�enØ 

a St�ední odbornÆ �kola pro zrakov� 
 posti�enØ, Praha 5, RadlickÆ 115 

 

 

 
 

	

����	


 



 - 1 - 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Milý �tenÆ�i, 

n�kterØ studijní, sportovní 
a kulturní udÆlosti na�í �koly m�ly 
v lo�skØm roce premiØru, n�kterØ 
probíhají rok co rok.  
A p�ece jsou v�echny jedine �nØ 
a neopakovatelnØ. 

M��ete se o tom p �esv�d�it na 
nÆsledujících strÆnkÆch... 

Pokud se o na�í �kole chcete 
dozv�d�t víc nebo získat elektronickou 
verzi tØto ro�enky, nav�tivte na�e 
webovØ strÆnky: 

http:\\goa.braillnet.cz 

Redakce 

 
 
Obraz na titulní stran� Almanachu vytvo�il 
student na�í �koly David HÆba. 
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�kolní vzd �lÆvací program 
 

Na cest� poznÆní 
 
Motto: U ka�dØho �lov�ka je mo�no najít pozitivní rys osobnosti,  

na kterØm lze stav�t. 
 
Prvního zÆ�í 2008 vstoupil v œ�innost 

�kolní vzd �lÆvací program (�VP) Na cest� 
poznÆní* pro obor vzd�lÆní 
79-41-K/41 GymnÆzium . 

Ve �kolním roce 2006/2007 byl �as na 
rozmý�lení a zva�ovÆní, na získÆvÆní 
informací a první p�ípravnØ prÆce. �kolní 
rok 2007/2008 se pak stal rokem tvorby 
�VP. Na jeho vypracovÆní se aktivn� 
podíleli v�ichni pedagogovØ, kte�í na 
gymnÆziu vyu�ují. V pololetí se na u�itelských webových strÆnkÆch objevily 
první verze jednotlivých �Æstí, �tvrtØ verze v období p�ed hlavními 
prÆzdninami p�edstavovaly finÆlní podobu.  

P�ed zÆv�re�nou etapou prací na �VP jsme nav�tívili �kolu, kter Æ se 
œ�astnila pilotního projektu p�ípravy �VP, GymnÆzium Oty Pavla v Radotín�, 
jeho� �editelka paní Jana HrkalovÆ se s nÆmi ochotn� pod�lila o svØ 
zku�enosti ze zpracovÆní �VP. 

Funkci koordinÆtora vykonÆvala paní Miroslava Ku�erovÆ, její zÆstupkyní 
byla paní KlÆra EliÆ�kovÆ. V�em, kte�í se podíleli na zpracovÆní �VP pro 
gymnÆzium, pat�í pod�kovÆní za odvedenou prÆci. 

Tvorba �VP Na cest� poznÆní se stala i p�ípravou na dal�í dva programy 
v oborech vzd�lÆní obchodní akademie a obchodní �koly, kterØ na�e �kola 
nabízí. 

 Ivan Antov 
 

                                      
* Autorkou nÆzvu je paní KlÆra EliÆ�kovÆ, motto je p�evzatØ  

od paní R��eny Rali�ovØ. 
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NÆ� projekt 
 

Jsme otev�enou speciÆlní �kolou�  
 

�nabízíme poradenskØ slu�by ve prosp�ch zrakov� 
posti�ených �Æk�, kte�í se rozhodli jít cestou 
individuÆlní integrace v b��ných �kolÆch. 

 
Ji� druhým rokem speciÆlní pedagogovØ na�í �koly na bízejí svØ 

zku�enosti, pomoc a spoluprÆci p�i vzd�lÆvÆní �Æk� integrovaných v b ��ných 
�kolÆch v rÆmci programu PoskytovÆní tyflopedických slu�eb a metodickØ 
pomoci na podporu integrace zrakov� posti�ených �Æk � v oblasti st�edního 
�kolství .  

Na�e �kola tak reaguje na zvý�enou poptÆvku u �itel�, pracovník� 
speciÆlních pedagogických center (SPC), �Æk� i jejich rodi�� po �innostech, 
kterØ mohou p�isp�t k œsp��nØmu studiu integrovaných �Æk�. Sna�íme se 
proto rozvíjet �innosti, kterØ by vyplnily mezeru mezi poradenstvím 
provÆd�ným SPC p �i zÆkladních �kolÆch a centry pomoci a podpory studia p�i 
vysokých �kolÆch. PoradenskØ slu�by p�irozeným zp �sobem vyu�ívají 
potenciÆl na�í speciÆlní st�ední �koly � vhodn � dopl�ují výchovn �-vzd�lÆvací 
�innost a vyu�ívají zku�eností na�ich speciÆlních pe dagog�, vybavení �koly 
speciÆlními pom�ckami a speciÆlní technikou. 

V prvním roce projektu (2007) se poda�ilo navÆzat bli��í kontakty 
s b��nými �kolami, ve kterých se vzd �lÆvají zrakov� posti�ení �Æci, 
a informovat je o nabídce na�ich slu�eb. Na�i �kolu  poprvØ nav�tívili 
nap�íklad u�itelØ gymnÆzia ve SlanØm, kde vyu�ují nevidomou �Ækyni, 
a projevili zÆjem o dal�í spoluprÆci. K distribuci byly p�ipraveny pot�ebnØ 
propaga�ní materiÆly a za�ala p�íprava metodických nÆvod� vybraných 
p�edm�t� (matematika, fyzika a chemie), ve kterých na�i zku �ení u �itelØ 
shrnuli svoje poznatky a ukÆzali specifika výuky nevidomých a slabozrakých 
�Æk�. Mnoho dotaz� ze strany b��ných �kol sm ��ovalo takØ do vzd�lÆvací 
oblasti informatika a výpo �etní technika, a proto bylo pro jejich u�itele 
p�ipraveno �kolení obsluhy po �íta�� zrakov� posti�enými �Æky.  

NÆ� projekt jsme p�edstavili na mezinÆrodní odbornØ konferenci, kterou 
ka�doro �n� po�ÆdÆ PedagogickÆ fakulta Univerzity PalackØho v Olomouci. 
O na�ich slu�bÆch informujeme i na p�ehlídkÆch st�edních �kol ve 
St�edo�eskØm kraji a prezentaci �kol Schola Pragensis v KongresovØm 
centru Praha. 

V druhØm roce projektu (1. pololetí 2008) jsme se zam��ili na p�ímou 
spoluprÆci se st�edními �kolami � zejmØna gymnÆzii � v Praze, ve Sla nØm, 
KutnØ Ho�e, Pardubicích, Poli�ce a v moravskØ Opav�. V œnoru a kv�tnu byly 
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uspo�ÆdÆny dva jednodenní seminÆ�e pro u�itele integrovaných nevidomých 
�Æk� v nej�Ædan�j�ích oblastech vzd �lÆvÆní, kterými jsou ICT a matematickØ 
vzd�lÆvÆní. SetkÆní se œ�astnili nejen u�itelØ st�edních a zÆkladních �kol 
p�íslu�ných p �edm�t�, ale takØ asistenti pedagoga, na�i kolegovØ ze SPC 
v Praze a v jednom p�ípad� takØ rodi�e nevidomØho �Æka. SeminÆ�e 
probíhaly v p�ÆtelskØ atmosfØ�e, œ�astníci akcí velmi oce�ovali ti�t �nØ 
podklady, p�ipravenØ sady reliØfních obrÆzk�, shrnutí poznatk� v promítaných 
prezentacích a p�edanØ elektronickØ nosi�e s metodickými materiÆly. 
Podn�tnØ bylo rovn�� setkÆvÆní koleg� z r�zných �kol s mo�ností p �edÆvÆní 
zku�eností s integrací a v neposlední �ad� vzÆjemnÆ podpora v nelehkØ 
œloze vyu�ovat v b��nØ t�íd� nevidomØho �Æka. 
 

 Lenka BalejovÆ a Jana HozovÆ 
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Poezie 
 

Chu� bÆsnit  ��������	
���

LukÆ� VÆmo�  �
������������
 

Sedím na zemi ve svØm pokoji. Kolem m� zrní bublinky ze sv�tla 
a �ehosi m�kkavØho. Vlastn� to nejsou bublinky, chvilku tak vypadají, to ano, 
ale zdÆ se, jako by m�ly mnoho k��í a no�i �ek, kterØ tu prudce, tu zvolna 
rostou a zase ubývají. Jsou st �íb�itØ a vydÆvají lesk tak nÆdherný, �e se nedÆ 
b��nými prost �edky popsat. To st�íb�ení není jen pouhÆ barva a lesk není jen 
ubohØ blýskÆní. Tyhle blesky mají i svou v�ni, chu	, teplo a m�kkost a tØm�� 
nesly�nØ harmonickØ bly�t�ní a cinkÆní jako fantasticky malinkØ penízky, 
�upinky, motýlí k �ídla, zlatý prÆ�ek rozsypaný v�ude, kam se podívÆ�,  kdy� 
se podívÆ�. M��avØ kuli�ky, bublinky, minci�ky a zrnØ�ka cinkají jako 
devítidimenzionÆlní popílek sypající se �asoprostorem i mimo n�j, von�jí po 
lentilkÆch, cukrkandlech a cukrblicích; po h�ejivých pampeli�kÆch i d�stojných 
kopretinÆch. Svítí po pozlÆtku na bonbonech na vÆno�ním strome�ku, po 
k�i� 	Ælech a jisk�ivých neonech tu�eb, po sp �ízn�ní zÆ�ících z o�í t�ch, ji� 
na�li cestu k nalezení klí �� od univerza. SÆlají domÆckým teplem soudr�nØ 
rodiny a zÆrove� m��e� v�emi smysly post �ehnout jak chladí, vÆbiv� a p�itom 
s ledovou n��ností zde na Zemi vlastní snad jen pavu �inÆm. Chutnají jako 
narozeninový dort od nejlep�ích p �Ætel, jako lesní jah�dky, kterØ sbírÆ� se 
svou jedinou a nejlep�í kamarÆdkou, s dív�í polovinou svØ existence jen tak 
z chuti blÆznit. Voní jako první cukrovÆ vata, kterou ti koupila maminka, 
� 	astnÆ, �e t� mÆ, jako vlÆsky mlad�í sest�i�ky, kterÆ si prÆv� p�i�la poplakat, 
pro œt�chu a povzbuzení.  

Jsou to skvostnÆ kvítka nej�ist�ího bo�ství, mocnÆ neohrani�enÆ p�íze 
v�í existence. Jsi její a ona je tvoje, tvo �í plus i minus, zlo, dobro i nicotu. 
D�íve nebo pozd�ji za�ne� i ty tou�it poznat tyhle bublinky, v ��, �e sta �í jen 
velmi mÆlo co do kvantity, ale neuchopiteln� ohromnÆcky moc, jde-li o kvalitu. 
Hledej lÆsku, najde� universum.  
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Pomoc a podpora 
 

Lioni – naši p�átelé 
Liberty Inteligence Our Nation·s Safety 

(Svoboda Porozum�ní Bezpe�í na�ich nÆrod�) 

 

Motto: We Serve (Slou�íme) 

 

Lions Club International je nejv�t�í celosv�tov� p�sobící 
dobrovolnickou a humanitÆrní asociací. Byl zalo�en ve Spojených 
stÆtech amerických. Jeho �innost za�ínÆ v roce 1917. Dnes mÆ zhruba 
1,4 milion� �len�, 45 tisíc klub� a p�sobí ve 197 zemích sv�ta.  

 

Výb�r z etického kodexu Liona: 

• Neusilovat o �Ædný u�itek nebo œsp�ch za cenu ztrÆty sebeœcty. 

• V p�Ætelství vid�t cíl, ne œ�el sv�tící prost�edek. 

• Být si v�dom svých povinností ob�ana v��i svØmu nÆrodu, svØ 
zemi a svØ obci a velkoryse jim v�novat svØ schopnosti 
a mo�nosti. 

• Svým bli�ním pomÆhat, ne��astným œt�chou, slabým podporou 
a pot�ebným svým jm�ním. 

• Být obez�etný s kritikou a �t�drý chvÆlou. Budovat, ne ni�it. 
 
Lions Club Praha První vznikl roku 1990. Od roku 1992 se zam��il na 

podporu mlÆde�e se zrakovým posti�ením. v tomto roc e v rÆmci projektu Ars 
mecum man�el � Hedrlínových byla uspo �ÆdÆna výstava pro zrakov� 
posti�enØ na Pra�skØm hrad�. Byl pro n� uspo�ÆdÆn koncert v Nosticov� 
palÆci a byli obdarovÆni keramikou a CD. Tak za�ali Lioni soustavn� a rok od 
roku intenzivn�ji podporovat na�e �koly. 

Ka�dý rok m �li studenti mo�nost nav�tívit jim ur �ený koncert nebo 
kulturní po�ad, z nich� n �kterØ byly benefi�ní. Peníze takto získanØ byly 
v�novanØ na�im �kolÆm nebo se staly zÆkladem pro realizaci pro �kolu 
d�le�itØho projektu. Tak výt ��ek kulturního ve �era po�ÆdanØho Lions Clubem 
spolu s �eským rozhlasem byl v �novÆm na vým�nnØ jazykovØ stÆ�e zrakov� 
posti�ených student �. Ve spoluprÆci s �esko-n�meckým fondem budoucnosti  
v roce 2000 Lioni umo�nili t �em student�m gymnÆzia t�i m�síce studovat 
v Ambergu a jeden student z�stal v N�mecku celý rok. Neuv ��iteln� 
ob�tavým zÆstupcem Lion� p�i zprost�edkovÆní byl pan Bou�ek. 
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ZvukovØ zÆznamy po�ad� v LapidÆriu a Atriu �eskØho rozhlasu byly 
vysílÆny �eským rozhlasem � Praha. 

V roce 2003 zapo�ala tradice benefi�ních kulturních ve�er� spojenÆ 
s dra�bou výtvarných prací student � v Atriu �eskØho rozhlasu, jejím� 
neodolatelným licitÆtorem je pan Zden�k Flegl. Výt ��ek byl v�dy v �novÆn 
�kole. Ve �ery to bývají zÆbavnØ, s milými lidmi a p�knou muzikou. 
P�ipome�me nap�. skupinu Oldstars 
Vet�ivnoci nebo Komorní sbor Oktet. Od 
roku 2006 se do programu aktivn� zapojili 
i na�i studenti. Minulý rok jsme m �li tu 
�est p�ivítat paní B�lu Jensen, 
zakladatelku a prezidentku hnutí Na 
vlastních nohou (Stono�ky), kterØ je 
zalo�eno na tom, �e d �ti pomÆhají d�tem. 
Paní Jensen v�novala do dra�by obraz 
a sama ho i �vØdskou dra�bou vydra�ila. 

Velkým zÆ�itkem byla v�dy 
p�edstavení Dismanova rozhlasovØho 
d�tskØho souboru vedenØho paní Zdenou 
Fleglovou, p�edstavení rozhodn� ne pro 
d�ti � Sofoklova Antigona, Holanovy Zdi, 
MÆch�v MÆj, zdramatizovanØ �apkovo 
dílo Jak se co d�lÆ a dal�í. Poslední p �edstavení, kterØ se konalo v na�í 
�kole, bylo obzvlÆ�	 zajímavØ. Byla to p�edpremiØra muzikÆlu Arne 
Bendinksena Nez�stÆvej sÆm, který byl od tØ doby s velkým œsp�chem 
uveden v mnoha zemích sv�ta. P�edstavení se zœ�astnila i paní B�la Jensen, 
kterÆ p�isp�la k emotivnímu zÆv�ru setkÆní. OpakovÆní zÆv�re�nØ písn� si 
prost�ednictvím mobilního telefonu poslechl i autor ve �v Ødsku. 

Tento �lÆnek by m�l být stru �ným a neœplným souhrnem toho, co pro 
nÆs Lioni d�lají, a zÆrove� i pod�kovÆním. Je proto t�eba se takØ zmínit 
o darech v�cných. Op �t pouze neœplný vý�et � spousta hmatovØ keramiky, 
spousta CD, knihy, dÆrkovØ balí�ky, n�kolik ro�ník� �asopisu National 
Geografic, lístky na koncerty a letos tandemovØ kolo. D�kujeme. 
 R��ena KubÆtovÆ 
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Sout�� 
 

R adosti �ivotaR adosti � ivotaR adosti � ivotaR adosti � ivota         
Motto: Jsou je�t� radosti �ivota! 

 Franti�ek Gellner: Píse� zhýralØho jinocha  
 

Ji� v zÆ�í se studenti od pí EliÆ�kovØ 
a pí Ku�erovØ dozv�d�li podmínky 
vyhlÆ�enØ �kolní recita�ní sout��e Radosti 
�ivota , její� nÆzev byl inspirovÆn bÆsní 
Franti�ka Gellnera. Ve svØm vystoupení 
mohli p�ÆtelØ poezie p�edstavit bÆsn� 
libovolnØho �eskØho �i sv�tovØho autora, 
p�ípadn� svou vlastní bÆsnickou tvorbu. 
P�edpokladem byl kultivovaný projev 
v maximÆlní dØlce deseti minut.  

Recita�ní sout�� prob �hla v jídeln� 
v pÆtek 15. œnora 2008. Zœ�astnilo se jí 
celkem dev�t student�: Jakub AndrisÆk, 
Barbara BihÆryovÆ, Veronika BoreckÆ, Anna 
Filip�íkovÆ, Michal Janík, Jana Kn�bortovÆ, 
Josef SarkÆny, Antonín Strnad a Mamed 

Talibov. Publikum tvo�ili studenti na�í �koly. 
V porot� zasedli pan �editel Ivan Antov, paní 
Zuzana Petr�ilkovÆ, pan Michal �ezka a za 
studenty Hana KolÆ�ovÆ. 

Sout��í provÆzel student Ji�í Bla�ek, 
jednotlivØ recitace byly proklÆdÆny 
hudebními výstupy na�ich student �. LukÆ� 
Hosnedl s LukÆ�em VÆmo�em p�edstavili za 
kytarovØho doprovodu dv� písni�ky od Karla 
Plíhala a Anna �ihÆkovÆ nÆdhern� 
zazpívala. V�echny recita �ní výkony byly 
obdivuhodnØ a porota rozhodn� nem�la 
snadný œkol. Vedle Jaroslava Seiferta, Petra 
Bezru�e, FrÆ�i �rÆmka �i Karla Jaromíra 
Erbena zazn�la i vlastní tvorba student�, 
dokonce se recitovalo v cizích jazycích.  
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Nakonec porota rozhodla takto:  
 
1. místo: Mamed Talibov 
 Svou violu jsem naladil� (K. HlavÆ �ek) 
2. místo: Barbara BihÆryovÆ 
 Len tak�  (M. VÆlek) 
3. místo: Anna Filip�íkovÆ 
 Dce�ina kletba (K. J. Erben) 
4.� 9. místo v�ichni ostatní 

 
Sout�� byla vyhlÆ�ena ve spoluprÆci se sdru�ením Vid�no hmatem, 

kterØ takØ v�novalo ceny. Cenami p�isp�lo i nakladatelství Metafora 
a keramickÆ dílna �koly. 
 KlÆra EliÆ�kovÆ 

 

 
 



 

 - 11 - 

Sout�� 
 

CelostÆtní sout�� v psaní na klÆvesnici 
pro zrakov� posti�enØ 

 
Dne 8. listopadu 2007 se na na�í �kole uskute�nil 1. ro�ník celostÆtní 

sout��e v psaní na klÆvesnici pro zrakov� posti�enØ �Æky st�edních 
a zÆkladních �kol. Sout�� jsme uspo�Ædali ve spoluprÆci se StÆtním 
t�snopisným œstavem, odd�lením NÆrodního œstavu odbornØho 
vzd�lÆvÆní, a zœ�astnilo se jí celkem 28 sout��ících z Brna, Opavy, 
Plzn� a Prahy. 

Úkolem sout ��ících byl desetiminutový opis sout ��ního textu s cílem 
dosÆhnout co nejvy��í minutovØ rychlosti s co nejni��ím po �tem chyb. 
KritØrium rychlosti psaní bylo nastaveno podle kategorií takto: 

- �Æci zÆkladních �kol alespo� 50 �istých œhoz� za minutu 
- studenti st�edních �kol alespo � 100 �istých œhoz� za minutu 

KritØrium p�esnosti psaní bylo 
stanoveno pro ob� kategorie stejn�, 
tj. maximÆln� 0,80 % chyb z celkovØho 
po�tu hrubých œhoz�. 

Stru�nØ vysv�tlení pro nezasv�cenØ: 
Úhozem se rozumí ka�dý napsaný znak 
nebo p�esn�ji ka�dØ stisknutí klÆvesy 
v�etn� mezer, stisknutí p�e�a
ova�e 
(shift) a zÆmku p�e�a
ova�e (capslock). 
HrubØ œhozy jsou sou�tem v�ech 
napsaných znak �, �istØ œhozy jsou pak 

ty hrubØ sní�enØ o 10 �trestných� œhoz� za ka�dou chybu. 
Sout�� prob �hla v p�íjemnØ pracovní atmosfØ�e a v�ichni sout ��ící 

projevili sportovního ducha a nad�ení. Nechyb �ly ani trØmou rozt�esenØ ruce 
a zpocenÆ �ela. V�echny œtrapy v�ak byly 
vykoupeny dobrými a� vynikajícími výsledky, 
o kterých se m ��ete p �esv�d�it ve 
výsledkovØ listin�.  

Pro ka�dØho œ�astníka sout��e byly 
p�ipraveny zajímavØ ceny a diplomy, kterØ 
p�edali zÆstupci StÆtního t�snopisnØho 
œstavu, paní RenÆta DrÆbovÆ, vedoucí 
odd�lení STÚ, a pan Vít Vale�. Ob �ma pat�í 
takØ pod�kovÆní za významnou pomoc p�i 
organizaci a realizaci sout��e. 
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VÝSLEDKOV` LISTINA  
 

St�ední �koly 

P
o�

ad
í 

JmØno �kola HrubØ 
œhozy 

Po�et 
chyb 

�istØ 
œhozy 

MinutovÆ 
rychlost 

Procento 
chyb 

1. Zbyn�k Chatt GSO� Praha  2 887 14 2 747 275 0,48 

2. LukÆ� Kakara S� Brno 2 690 8 2 610 261 0,30 

3. Kate�ina ZÆrubovÆ GSO� Praha  2 539 5 2 489 249 0,20 

4. Antonín Strnad GSO� Praha  2 478 0 2 478 248 0,00 

5. LukÆ� VÆmo� GSO� Praha 2 411 14 2 271 227 0,58 

6. TomÆ� Per�ina GSO� Praha  1 910 6 1 850 185 0,31 

7. Petra �eneklovÆ S� Brno 1 870 8 1 790 179 0,43 

8. Denisa ZÆbranskÆ S� Brno 1 771 3 1 741 174 0,17 

9. Alena PolomíkovÆ GSO� Praha  1 745 4 1 705 171 0,23 

10. Ji�í �erný GSO� Praha  1 680 8 1 600 160 0,48 

11. Vít Klufa GSO� Praha  1 578 7 1 508 151 0,44 

12. Radek Halas GSO� Praha  1 381 2 1 361 136 0,14 

13. Josef SarkÆny GSO� Praha 1 333 3 1 303 130 0,23 

Sout��ící nespl �ující limit p�esnosti 

14. LukÆ� Hosnedl GSO� Praha  4 554 54 4 014 401 1,19 

15. Petra LÆskovÆ S� Brno 2 694 23 2 464 246 0,85 

16. Veronika Re�nÆ GSO� Praha  2 481 22 2 261 226 0,89 

17. Marek St�elec S� Brno 1 988 16 1 828 183 0,80 

18. Michal Suchý S� Brno 1 937 25 1 697 170 1,29 

19. Michal MÆlek S� Brno 1 622 37 1 252 125 2,28 

20. Jakub AndrisÆk GSO� Praha 364 22 144 14 6,04 
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ZÆkladní �koly 

P
o�

ad
í 

JmØno �kola HrubØ 
œhozy 

Po�et 
chyb 

�istØ 
œhozy 

MinutovÆ 
rychlost 

Procento 
chyb 

1. Marek MacÆk Z� 
Opava 1 477 5  1 427 143 0,34 

2. Jakub SedlÆ� Z� 
Opava 1 250 6 1 190 119 0,48 

3. Michaela P�kníkovÆ Z� 
Opava 943 4 603 90 0,42 

4. Martina HarasimovÆ Z� 
Opava 931 7 861 86 0,75 

Sout��ící nespl �ující limit p�esnosti 

5. Ji�í HubÆ�ek Z� Plze � 3 178 38 2 788 379 1,20 

6. Tereza HolowczÆkovÆ Z� 
Opava 1 324 39 934 93 2,95 

7. MagdalØna �ikovÆ Z� Plze � 1 102 16 942 94 1,45 

 
Velký po �et chyb v textu mÆ obvykle na sv�domí trØma sout��ících. Ka�dý neœsp �ch 

ale m��e být i motivací k pravidelnØmu trØninku a zlep�en í celkovØho výsledku. A tak 
dr�me palce i t �m sout��ícím, kterým se letos neda �ilo, a v��me, �e v p �í�tím roce budou 
œsp��n �j�í. 

 
Ceny do sout��e v �novali sponzo�i StÆtního t�snopisnØho œstavu, 

nakladatelství Metafora a ob�anskØ sdru�ení Vid�no hmatem.  
 

 Miroslava WagnerovÆ 
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Turistika 
 

ADAPTA�NÍ KURZ 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ji� podruhØ se v zÆ�í uskute�nil adapta�ní kurz  
prvních ro�ník�, jeho� hlavním smyslem je usnadnit  
student�m hned na po�Ætku st�edo�kolskØho studia vzÆjemnØ poznÆní 
a sblí�ení jak v rÆmci t�ídního kolektivu, tak i mezi t�ídami. Proto se kurzu 
œ�astní nejen t�ídní u�itelØ, vychovatelØ, ale i �kolní psycholog 
a �editel �koly. NÆpl� kurzu je pestrÆ a s ohledem na místo a po�así 
takØ zna�n� variabilní � poznÆvÆní p�írody a historie kraje, sport, œvod 
do studia jazyk� a ekonomických p�edm�t�, problematika zrakov� 
posti�ených, psychologickØ seminÆ�e, hry... 

TentokrÆt studenti se svými t�ídními u�iteli a s panem �editelem zavítali 
do rekrea�ního za�ízení Valent�v mlýn v krÆsnØm œdolí chrÆn�nØho œzemí 
Berounky. NÆdhernØ babí lØto poskytovalo mnoho prostoru pro turistiku 
a poznÆvÆní, a tak jsme se hned druhý den vydali p��ky na K �ivoklÆt 
nau�nou stezkou Brdatka. Na hrad� 
jsme si nenechali ujít prohlídku, kterÆ 
krom� hradní kaple, knihovny 
a krÆlovskØ lo�nice zahrnuje i v�zení 
s d�sivými mu �icími nÆstroji 
a hladomornou ve v��i.  

Dal�í den kurzu jsme zapo �ali ve 
Zbe�n� na Hamousov� statku, kde 
jsme mimo jinØ m�li p�íle�itost 
sledovat prÆci peka�e. �koda jen, �e 
jsme hotový chlØb nemohli ochutnat. 
Pospíchali jsme toti� motorÆ�kem do 
nedalekých Roztok, odkud jsme p ��ky putovali do míst, kde trÆvil prÆzdniny 
Ota Pavel. Cesta byla docela dobrodru�nÆ, ale nakonec jsme bez œjmy na 
zdraví p�ivolali p�evozníka, který nÆs tichou, línou Berounkou p�eplavil do 
Luhu k chalup� p�evozníka Pro�ka, ve kterØ je umíst�no malØ muzeum Oty 
Pavla. 
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 Poslední den kurzu byl ve 
znamení sportu. Po snídani prob�hl 
dramatický turnaj v ku�elkÆch, p�i 
kterØm �lo ob�as i o �ivot :o) 
Absolutním vít�zem turnaje se stal 
Martin Kikta, na druhý a t �etí stupínek 
sou�asn� vystoupili Lucka Hanu�ovÆ 
a Honza Janík. 

 Ale jak bylo v œvodu zmín�no, 
adapta�ní kurz nejsou jenom výlety 
a poznÆvÆní, a tak se studenti v rÆmci 

odpoledního bloku se �kolním psychologem a ve �erního programu navzÆjem 
p�edstavili ve dvojicích, dozvídali se zÆkladní informace o historii 
a sou�asnosti �koly, trØnovali si pam�	 p�i �Kimovce�, zamý�leli se nad tím, 
jak vy�e�it dilema rodi �ovskØho 
zÆkazu, nebo zji�	ovali, co 
znamenÆ ve Skotsku �loch� a kde 
�ije �ert. K uvoln�ní jim pak slou�ily 
spole�enskØ nebo stolní hry. 

Leto�ní adapta �ní kurz uzav�el 
tÆborÆk s tradi�ním opØkÆním bu�t� 
a zpívÆním s kytarou. Studenti 
dostali za œ�ast a výdr� diplom 
a sladkou odm�nu, ale v��me, �e 
tou nejlep�í odm �nou jim byly 
spole�nØ zÆ�itky.  

Kurz skon�il a student�m a jejich t�ídním u�itel�m za�al spole�ný �ivot 
na �kole. P �ejme si, aby byl stejn� p�íjemný a vzÆjemn� obohacující jako t�ch 
pÆr zÆ�ijových dní. 

 Miroslava WagnerovÆ 
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Turistika 
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Jana Kn � bortová a její Mary 

 
Náš „horoleze� ák“ (podle interpretace jedné z ú� astnic) za� al u� na 

stanici metra And� l. Kdy� jsme se s batohy a taškami vyškrábali do vy sokých 
eskalátor� , nastoupili do p�epln� né tramvaje a dojeli na nádra�í Vršovice, 
nikdo nepochyboval o úsp� šnosti celé akce. 

 Rychlíkem, který jel dost 
pomalu (celé dv�  a p� l hodiny), 
jsme dojeli do Turnova a tam 
jsme si po� kali po ven� ící 
a ob� erstvovací pauze na vlak 
do Malé Skály, kde u� na nás 
� ekalo auto, které nám dopravilo 
zavazadla a� na chatu 
spole� nosti Singing Rock, která 
vyrábí horolezecké ná� iní. Potom 
jsme se u� bez zavazadel vydali 
zmoklou krajinou Suchých skal 
a ud� lali jsme si tak asi 
t� íkilometrovou procházku p�ed ve� e�í, která u� na nás na chat �  � ekala. Kdy� 
jsme došli do chaty, seznámili jsme se s prostorem i s lidmi v n� m – 
navazovali jsme nové známosti a setkali se i se starými známými 
z Dráteni� ek. 

Druhý den jsme u� od rána nedo � kav�  vyhlí�eli, jaké budeme mít na 
naše lezení podmínky. Bylo krásn�  – den jako stvo�ený pro pobyt na skalách. 
Po dobré snídani jsme si rozd� lili lezecký „vercajk“, dostali jsme p�ilby a jiné 
bezpe� nostní pom� cky, které se na skalách hodí, a pak u� jsme se 
v uzav�ené skupin�  p�emístili do blízkosti Suchých skal. Naše první 
seznámení se skálou bylo formou metodického cvi� ení navazování 
a sla� ování, u kterého nám vydatn�  pomáhali zkušení horolezci, ale i Mary 
(m� j vodicí pes) a televizní štáby. 

A jaké to je, sla � ovat dol �  do neznáma? 
Asi jako pád do neznámé vody! Je to strašn�  zvláštní, ale zárove�  

krásný pocit. Po p�ekonání sla� ovacích cest jsme se p�esunuli te
  u� na 
opravdové lezení – na opravdové skalní st� ny! Jejich výšku si kv� li své 
p�edstavivosti a strachu z výšek rad� ji ani nechci domyslet, ale p�esto nikdo 
z nás nezahálel ani chvilku, aby se nepokusil zdolat jejich vrcholy. I já jsem 
se, pohán� na strachem a mo�ná i n � jakou cti�ádostí, vyškrábala na dv �  


